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Seychellen - Traumstrände und mehr
Meine Studienreise führte mich im Mai 2024 auf die Seychellen, in das Paradies mit 
unzählig schönen Sandstränden, kreolischem Essen und gastfreundlichen Seychelleoi-
sen. 
In acht Tagen besuchten wir vier Inseln, unter anderem Mahé, Praslin, La Digue und 
die Ausseninsel Silhouette. 
Obwohl in den letzten Jahren das eine oder andere Hotel dazu kam, ein paar mehr 
Shops in der Hauptstadt Viktoria geöffnet haben, so hat sich der bezaubernde Charme 
der Inselgruppe nicht verändert. Die Seychellen sind immer noch ein Juwel im Indi-
schen Ozean.  

Auf Mahé besuchten wir den Gewürzgarten „Jardin du Roi“ und assen danach ein 
leckeres kreolisches Mittagessen. Interessant war auch die Besichtigung der Rum 
Destillerie Takamaka mit anschliessendem Rumtasting.
Eindrücklich und ein wenig anstrengend war der Copolia Trail (Wanderweg in der Mit-
te der Insel). Nach 45 Minuten Fussmarsch durch die dichtbewachsene Natur, wurden 
wir mit einer traumhaften Aussicht über Mahé bis hin zu Praslin und La Digue belohnt.  
Übernachten durften wir unter anderem in den neuen Hotels Canoby by Hilton Sey-
chelles an der Westküste und im Laila Hotel an der Ostküste. Zwei empfehlenswerte 
Hotels mit überzeugendem Design in warmen Farbtönen und Naturelementen. 

Auf Praslin ist der Strand Anse Volbert ein Traum und lädt zum Baden und Schnorcheln 
ein. Empfehlenswert ist auch ein Ausflug in das „Vallee de Mai“, wo man die grösste 
Nuss der Welt, die „Coco de Mer“ bestaunen kann. Die Vegetation dieses UNESCO 
Naturparkes ist eindrücklich und einzigartig. 

Natürlich darf eine Velotour auf La Digue nicht fehlen. Wir trotzten dem Regen und 
wurden mit Postkartenfotos am bekannten Strand Anse Source d‘Argent belohnt. Die 
Velotour dehnten wir in den Norden aus, denn dort befinden sich die weissen Sand-
strände Anse Patates und Anse Severe. Ein Halt bei der Bikini Bottom Bar lohnt sich, 
um einen feinen Früchtedrink und dazu Reggae Musik zu geniessen.    
   
Sind Sie noch auf der Suche nach Traumstränden und Abenteuer? Ich freue mich, 
Ihnen bei der nächsten Ferienplanung zur Seite zu stehen.
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